red table

MICRO MEALS AND SANDWICHES
ALLERGENS + NUTRITIONAL INFORMATION
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m BBQ Pork Ribs w/ Mash (4 Way) ggtnﬁ?ndei ':i‘;’fgigb‘“”e avec Purée de ” *@® * * * * 50 29 39 14 69 01 20 660 29 800 17 28 4 13 9 9 32 75 3 16
m BBQ Pork Ribs w/ Mash (5 Way) ,c,gtnﬁ;de‘; Z‘;’feBr‘r’;b“”e avec Purée de * *® * * * 50 29 39 14 69 01 20 660 29 800 17 28 4 13 9 9 32 75 3 16
m Beef Chili Chili au Boeuf D S I R N I 20 12 16 7 3 15 440 19 600 13 18 4 14 4 4 20 50 4 4 22
m Belgian Waffle Gaufre Belge ©® A 5 B ) 40 18 %4 4 20 10 80 35 200 4 5 2 7 1N 1M 9 50 4 35 19
m Butter Chicken & Basmati Poulet au Beurre et Basmati : L T A I 3 6 8 3 15 10 540 24 400 9 48 2 7 3 3 14 30 3 01 I
m Cheesy Omelette w/ Hash Imelette au Fromage etPommesdeTerre | (@) A 5 B ) 250 12 16 2 25 35 50 25 550 1 2% 2 7 noo2s 9 13 7
m Chicken Fettuccini Alfredo Fettuccini au Poulet Alfredo : A ) 20 4 5 2 10 10 510 22 400 9 40 3 5 2 2 17 75 5 25 13
m Chickpea & Rice Curry Pois Chiches et Rizau Curry o oo 20 5 7 1 5 40 18 300 6 58 7 25 2 2 4 5 5 1 6
m Dry Ribs Cétes Levées de Porc | A ) B . ) 96 25 38 9 45 108 1152 48 630 15 2 2 7 38 180 16 3 19
m Egg Sausage Breakfast Petit-Déjeuner Oeufs et Saucisses ® - A ) 53 33 44 1575 35 1300 56 900 19 35 5 18 23 150 1 4 21
m Garlic & Pesto Penne Penne a I'Ail et Pesto N * N * * * G 350 9 12 4 14 5 530 23 125 3 55 4 14 12 100 8 3 17
m Ham Dinner Diner au Jambon * @ * 2060 40 50 20 100 200 10410 440 8350 200 170 50 180 60 60 250 490 40 13 70
m Homestyle Meatloaf (4Way) Pain de Viande Maison ©® T 60 6 4020 230 310 110 550 300 6370 270 5880 140 240 60 210 50 50 250 730 60 44 240
m Homestyle Meatloaf (5Way) ~ Pain de Viande Maison ©® @ () 4020 230 310 110 550 300 6370 270 5880 140 240 60 210 50 50 250 730 60 44 240
m Hummus Tray Plat d'Hoummous - 0 6 T 6 %0 18 23 3 17 02 50 25 3% 7 38 6 20 6 6 10 40 3 3 15
m Jack Mac & Cheese Macaroni et Fromage : S O IR L BN ) 20 4 5 2 10 5 5 18 150 3 5 3 1 noos 9 4 2
m gg’ﬁmscg"sctll‘f;‘n% Rice Stirfry  poulet Coréen avecRiz N 0 6 6 2%0 2 <1 a4 10 510 400 6 3 4 4 16 40 <1
m ('(T‘;l'aeias"tﬁ_?:;')“’" &Rice Stirfry  poyjet Coréen avecRiz A AR - I R ) 20 2 <1 <110 510 400 6 3 4 4 16 40 <1
m g,‘\’,:)elfglgmf)ke" &Rice Stirfty byt Coréen avec Riz B 06 T 6 20 2 <1 a4 10 510 400 6 3 4 4 16 40 <1
m Meat Lasagna Lasagne a la Viande ©® A ) 480 28 37 17 85 15 760 33 450 14 28 4 14 3 3 30 300 25 25 14
m Pepperoni Tray Plat de Pepperoni * 0 6 6 40 31 4 20 100 5 80 38 30 8 25 2 7 3 3 2 350 27 1 6
m Plain Rice Riz R o oxm 280 1 100 100 62 2 6 10 <1
m Roast Beef Dinner (4 Way) Diner de Boeuf Roti - T 60 6 30 13 17 6 30 25 310 13 0 13 1 3 M 2 2 ¥ 20 2 3 18
m Roast Beef Dinner (5 Way) Diner de Boeuf Réti N 0 @ () 0 13 7 6 30 25 310 13 600 13 13 3 1M 2 2 31 20 2 3 18
m Salami Tray Plat de Salami N * @ * @ * G
m Spaghetti & Meat Sauce Spaghetti 3 la Sauce Bolognese ©® oo om0 () 220 M 15 420 0 330 14 350 8 18 3 1 26 50 4 3 17
m e Pottoes) Diner de Dinde ¢ A ) B . ) 220 3 4 2 10 25 90 40 700 15 2 2 7 3 3 27 50 5 13 7
m (T;::I?X;?Jcrlull’irtatoes) Diner de Dinde N T M 6 20 3 4 2 10 25 920 40 700 15 2 2 7 3 3 27 0 5 13 7
m Turkey Nuggets Pépites de Dinde ® A ) B . ) 36 9 M 2 1 58 648 29 180 4 37 1 1 1 180 3% 3 3 17
m Vegetable Penne Marinara Penne Marinara aux Légumes R A ) 250 2 3 200 9 225 5 50 4 14 9 3 2 17 12
m Vegetarian Chili Chili Végétarien D A ) 158 3 4 450 20 394 9 27 5 16 7 7 5 45 45 23 13
m Vegetarian Lasagna Lasagne Végétarienne ©® A ) 30 1M 15 7 3 10 630 27 400 12 3y 4 14 5 5 14 300 25 1 5
m xﬁgﬁgau';‘;"sffr';rf; Sauté Végétarien N 0 6 T 6 260 <1 <1 15 330 200 53 2 B B 6 40 <1
m %eh%?ts"trii:_’f':ys)“"f'y Sauté Végétarien A AR - I R ) 20 <1 <1 15 330 200 53 2 313 6 40 <1
m Vegetarian Stir-fry (Wok Blend)  Sauté Végétarien N * * N @ @ * G 240 <1 <1 15 330 200 53 2 13 13 6 40 <1
Western Omelette with Hash ?;[‘,fé"e‘s“’ OccidentaleetPommes deTerre | (@) A 5 B ) 30 1% A 5 25 35 600 26 550 12 29 3 1 2 75 6 15 9
Bologna & Cheddar on White Bologne et Cheddar N @ * @ * G 430 24 32 12 60 5 1210 53 450 9 32 2 7 4 4 2 175 14 3 17
m mggt“a &CheddaronWhole  ),016 et Cheddar sur BIé Entier N O " 6 " 6 420 21 28 10 49 01 10 1330 58 500 M1 3 3 11 5 5 23 225 17 3 16
m Cheddar Smokie Hot Dog Hot-dog avec Saucisse Fumée au Cheddar N N * * * G 460 29 13 5 1340 300 28 2 2 2 22 125 25
m Cheeseburger Hamburger au Fromage N HnQ * " & 633 35 48 345 180 19 1200 52 550 1 4 17 6 38 38 36 75 6 2 N
m Chipotle Chicken Wrap Wrap au Poulet Chipotle ® O " & " 6 40 13 17 5 25 15 140 6 450 10 58 4 2 7 7 24 150 12 4 2
m Club Sub & Swiss Club Sandwich et Suisse : A B )
m European Deli Deli Européen - O 6N & 40 20 27 8 40 25 1220 53 80 18 48 5 18 2 2 26 175 13 4 22
m Ham & Cheese Croissant Croissant au Fromage et Jambon @ N * @ * o 400 19 25 14 69 0.1 30 1250 890 1250 26 31 2 5 3 3 26 100 7 3 16
m Ham & Cheese on White Jambon et Fromage N A ) 300 7 9 45 23 01 10 1040 45 1250 27 3% 2 7 4 4 25 150 1 25 15
m \';",ahrza% Cheese on Whole Jambon et Fromage sur BIé Entier N A 300 7 9 45 23 01 10 1040 45 1250 27 3% 2 7 4 4 25 150 1 25 15
m Ham & Egg Breakfast Wrap Wrap de Petit Déjeuner au Jambon et Ocufs | () A ) 5 20 26 8 39 02 15 1350 5 1000 2 6 3 11 4 4 28 350 27 18 24
m Hot Dog Hot Dog R A 30 20 27 10 50 10 1010 44 400 8 31 2 7 3 3 15 175 13 302 1678
m Pepperoni Pizza Sub Pepperoni Pizza Sous-Marin * O " & 6 430 18 24 10 50 5 900 39 55 12 46 3 11 63 63 22 125 10 35 21
m (Pﬁ;tl‘l’b‘{fgﬁﬁgzsn Burger Burger Végétarien au Pesto - T B 6 440 14 19 3 15 80 35 400 8 64 13 46 9 9 4 10 7 3 1
m Fﬁ:ﬁgﬁgﬁg[‘gﬂr‘;‘;ﬁe’ Burger Végétarien au Pesto : T B 6 40 14 19 3 15 80 35 400 8 64 13 4 9 9 14 100 7 3 17
m Philly Cheesesteak Cheesesteak de Philadelphie N @ * @ o 70 2 28 10 50 10 190 52 400 9 40 3 11 6 6 31 45 5 45 24
m Pulled Pork Sandwich Sandwich au Porc Effiloché D A ) 3 13 17 7 35 20 660 29 350 7 3 8 29 13 13 29 50 4 3 17
m ":;’;istzae"f&c"eddar°“ Boeuf Réti avec Cheddar N N 5 B . 470 24 32 13 69 02 10 650 28 35 8 34 1 4 4 4 30 50 12 4 2
m Roast Beet & Cheddar on Boeuf R6ti avec Cheddar sur BI¢ Entier : e 6 40 M 15 7 3 15 740 32 450 10 38 5 18 2 2 36 10 12 4 2
m Sausage & Egg BreakfastWrap ~ Wrap de Déjeuner aux Saucisses et Oeuf @ N * * * o 500 28 37 14 70 10 1300 56 350 8 61 2 7 2 2 24 400 30 3 17
m Turkey & Havarti Croissant Croissant a la Dinde et Havarti @ N * @ * G 480 24 32 15 75 15 6/0 29 300 7 35 2 7 3 3 31 150 12 3 17
m Turkey Bacon Wrap Wrap de Bacon 2 la Dinde N (0 I ) 60 18 24 8 42 15 1570 68 450 13 79 4 15 15 15 32 100 8 & 34
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